
Виртуальное родительское собрание в рамках осенней Недели психологии 

Здравствуйте, уважаемые родители! 

Цель: формирование благоприятного социально-психологического климата 

внутри семей участников.  

Необходимые материалы: бумага, ручки, компьютер.  

Когда мы задаем обучающимся вопрос, чего бы они хотели достичь в жизни, и 

приводим примеры (развивать науку, помогать людям, стать известным и т. д.), как 

вы думаете, что в большинстве они отвечают? – «Ну я не знаю даже».  

Для того, чтобы помочь в этом разобраться, нам важно лучше узнать наших 

детей. Предлагаю вам составить список «Что нравится и не нравится моему 

ребенку». В него можно написать абсолютно все: это могут быть предметы, 

действия, увлечения и др.  

 Нравится  Не нравится  

1.     

…     

Как это может выглядеть?  

  

Нравится  Не нравится  

Участвовать в организации праздников  Когда меня делают главной  

Придумывать украшения и декорации  Составлять списки  

Учить и рассказывать стихи  Долго сидеть на одном месте  

Находиться на природе  Присматривать за младшими  

Находиться в большой компании людей  Быть в центре внимания  

  

Вспомните, о чем мечтал ваш ребенок в 3 года? Вспомните, о чем мечтал ваш 

ребенок в 5 лет? Вспомните, о чем мечтал ваш ребенок в 7 лет? И так до настоящего 

времени.  

Вам могут помочь люди, которые также тесно взаимодействовали с вашим 

ребенком: первый учитель, бабушки и дедушки, близкие родственники, 

ровесники, друзья и сам ребенок.  

Как это может выглядеть? Мечты моего ребенка:  



– в 3 года он мечтал плавать на лодке, после того как увидел по телевизору 

передачу;  

– в 5 лет мечтал лечить животных, постоянно подкармливал их около дома; 

хотел стать хоккеистом, отдали на секцию;  

– в 6 лет мечтал пойти в школу и стать «взрослым»; – в 7 лет мечтал стать 

педагогом и учить детей.   

Рекомендация по составлению списка:  

– выписывайте мечты, которые занимали вашего ребенка длительное время 

– более полугода;  

– написать минимум 3 мечты ребенка. Если есть те, что актуальны до сих 

пор, обратите на них особое внимание.  

Уважаемые родители, данные упражнения помогут вам лучше понимать 

ребенка, а всем членам семьи станет легче находить общий язык.  

Также вы можете использовать полученную информацию во 

взаимодействии со своими детьми и помочь им определиться с увлекательными 

направлениями деятельности и, возможно, с будущей профессией! 

 


